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古时候，有一个国王在道路中间放了一块大石头，然后自

己躲藏起来，观察是否有人把那块大石头移开。国王属下

的官员和富商们经过时，都绕开大石，其中一些人甚至破

口大骂国王没有确保道路的通畅，但是却没有一个人设法

移开大石。 

 

 

 

 

 

 

后来，有一个农夫挑着一担子蔬菜经过该地。当他看到大石，立刻放下担子，然后尝试把大

石推到路旁，他费了好大的力气，总算成功把石头移开了。当他正要重新挑起担子时，发现

置放大石的地点有一个钱包，内有许多金币和一张国王留下的字条，上面说明金币是送给把

大石移开的人士。 

 

 
 

农夫学到了令许多人大惑不解的道理；每一个障碍的出现其实是给予个人提升自己的机会。 

 

导师赛峇峇说：“你认为神会无缘无故地让你面对痛苦吗？打开心扉去面对痛苦，就如你张

着手臂欢迎快乐一样，哪是神为你的幸福而安排的。迎接痛苦，当它是一种考验。不要逃避

它，更不要盲目听从你的心念，因为心念是‘追求享受’的代名词，心念贪图世间的享乐。

一切全是神的安排，祂通过不能满足贪念的痛苦，促使你聆听神的声音，听到了这声音，你

就能让自我和心念溶化其中。” 

 

 

马来西亚沙迪亚赛理事会 

原著/图: Radio Sai Listeners’Journal, Vol 3, Issue 12, Dec 2005 

译: 中文组 


